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Пояснительная записка

Учебная психодиагностическая практика является частью общего процесса подготовки специалистов в области психологии, входя в качестве необходимого компонента в комплекс учебно-исследовательских работ студентов. Она направлена на закрепление знаний, умений и навыков, полученных в процессе овладения базовыми профессиональными и специальными учебными дисциплинами.

Согласно образовательному стандарту специальности 1-23 01 04 – 2013 целью практики является овладение общими навыками проведения психодиагностических исследований. Освоение конкретных методов, методик и приемов психодиагностики. Анализ материалов исследования и разработка на их основе программ соответствующих рекомендаций.

Задачи психодиагностической практики:

· углубление и совершенствование теоретических знаний, практических умений и навыков, полученных при изучении психодиагностики;

· формирование навыков и умений самостоятельной работы по подбору психодиагностических средств;

· формирование представления о диагностической деятельности психолога на рабочем месте;
· формирование навыков и умений составления рекомендаций по итогам диагностики.

Студент-практикант должен знать:

· основные методологические подходы к психологической диагностике;

· методы исследования личности;

· методы исследования познавательных процессов;

· методы исследования эмоциональных состояний;

· принципы составления заключений по данным психодиагностического исследования.

Студент-практикант должен уметь:

· строить программу психодиагностического исследования с учетом его целей и разновидностей;

· анализировать результаты психодиагностического исследования;

· составлять психологическое заключение по данным исследования.

Студент-практикант должен владеть:

· алгоритмом психометрической оценки диагностических средств;
· методами сбора обработки и интерпретации психодиагностических данных;

· навыками составления психологического заключения по результатам психодиагностического исследования.

Данный вид практики органически включается в учебно-исследовательский комплекс, формирующийся на базе учебных дисциплин «Общая психология», «Медицинская психология», «Основы психодиагностики», а также выполнения студентами курсовых работ и имеющий целью их подготовку к дипломному исследованию на выпускном курсе. Поскольку основу данного учебно-исследовательского комплекса составляет фундаментальная научная дисциплина - основы психодиагностики, завершающаяся сдачей курсового экзамена в шестом семестре, предполагается, что студенты  в зависимости от индивидуального задания подберут адекватные диагностические средства. Для корректного их применения каждая методика должна будет адаптирована к конкретным задачам и условиям исследования.

При подведении итогов практики студенты докладывают руководителю результаты проведения психометрических процедур устно, протоколы обследования, психологические заключения и рекомендации прилагаются к отчету. 
Учебная психодиагностическая практика для студентов дневной формы обучения организуется на 3 курсе в течение 2 недель. 
Учебная психодиагностическая практика для студентов заочной формы обучения организуется на 4 курсе в течение 2 недель.
Содержание практики

1 Определение основных понятий
Для использования теста как диагностического средства он должен быть стандартизирован на выборке, репрезентирующей по своим психологическим характеристикам популяцию населения, на которой планируется его применение. Показатели, полученные на этой выборке должны подчиняться закону нормального распределения. 

Выборка стандартизации (репрезентативная выборка) – статистическая выборка, составленная из представителей генеральной совокупности (популяции), выбранных по правилам обеспечения репрезентативности.

Закон распределения - математическое соотношение, устанавливающее связь между возможными значениями психологической переменной и соответствующими им вероятностями. Проверить закон распределения случайной величины — это значит свести эмпирическую совокупность к тому теоретико-вероятностному закону, которому она более всего подчиняется. Важнейшим типом распределения является нормальное распределение (или распределение Гаусса). Распределение тестовых показателей может считаться нормальным при условии достаточно большого числа независимых случайных величин, ни одна из которых не доминирует над другими ни по вероятности, ни по силе воздействия на общую сумму слу​чайных величин. 

Нормальное распределение есть некоторая идеальная (колоколообразная) форма симметричного распределения. Его аналитическое выражение имеет вид:

                                         Pn (m) = 
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EMBED Equation.3[image: image6.wmf]Значит, нормальное  распределение описывается двумя параметрами: средним значением (математическим ожидани​ем) М и средним квадратическим отклонением (стандартным отклонением) 
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Валидность – это критерий оценки качества теста, показывающий, что тест измеряет и насколько хорошо он это делает. 

Надежность – это критерий оценки качества теста, обнаруживающий точность измерений и устойчивость результатов теста к влиянию посторонних факторов.

Репрезентативность – это критерий оценки качества теста, обеспечивающий соответствие тестовых норм выборки стандартизации психологическим характеристикам популяции, на которой планируется проведение теста.

Полевое исследование – сбор первичных данных, производимых в естественных условиях исследуемых объектов. В зависимости от задач и используемых средств выделяются три типа полевых исследований: поисковое (пилотажное) – имеющее описательный характер; диагностическое – направленное на решение практических задач; экспериментальное – связанное с проверкой гипотез. 
2 Оснащение

В качестве оснащения выступают тестовое оборудование, имеющееся на кафедре психологии или изготовленное самими практикантами и адекватное целям и задачам индивидуальных заданий, а также компьютеры и программные средства для математической обработки первичных показателей, получаемых в ходе исследовательской работы. Тесты: 16-факторный личностный опросник Р. Кеттелла (форма А), тест тематической апперцепции Г. Мюррея (ТАТ), комплекс графических методов, методика рисуночной фрустрации С. Розенцвейга.

3 Испытуемые

Испытуемыми являются представители популяции, являющиеся объектом учебно-исследовательской деятельности в соответствии с индивидуальным заданием. В своей совокупности они составляют выборку стандартизации, созданную по правилам обеспечения критерия репрезентативности измерений. 

4 Процедура

Диагностическое средство, особенно тест-опросник, можно считать пригодным для использования в профессиональной работе, если оно проведено через необходимые психометрические процедуры. Перед его применением психолог обычно решает две психометрические задачи:

1) проверяет на выборке стандартизации (репрезентативной выборке), распределяются ли психологические характеристики, получаемые с помощью теста, по нормальному закону Гаусса;

2) выясняет, есть ли доказательства (при их отсутствии обязан доказать) выполнения основных критериев качества психологических измерений и, прежде всего, репрезентативности, надежности и валидности.

В первом случае делается вывод о корректности (возможности) использования имеющихся диагностических норм при проведении тестирования. Если эмпирические показатели по тесту не подчиняются нормальному распределению, то встает проблема разработки норм для популяции, на которой планируется использование тестовой методики. В этой связи иногда приходится выполнять все психометрические процедуры, не уступающие ни по времени, ни по материальным затратам тому объему работ, который был выполнен исследователем-психометристом при создании методики-оригинала. Тогда практиканту нужно будет произвести модификацию стимульного материала и процедуры обследования с целью адаптации теста к соответствующей социокультурной ситуации.

Проблема валидности диагностической процедуры обсуждается практикантом с однокурсниками в подгруппе при участии руководителя, которые выступают в качестве «экспертов-специалистов». Для доказательства различных видов надежности получаемых результатов используются методы «тест-ретест» (надежность-устойчивость), «параллельных форм» (надежность-эквивалентность) и метод «расщепления» (надежность-согласованность).

Проективные методы исследования проводятся с испытуемыми для обеспечения принципа конвергентности при постановке психологического диагноза и написания диагностического заключения, соответствующего их психологической реальности.

Таким образом, психодиагностическая  практика имеет своим назначением, насколько это возможно в образовательном процессе, стандартизировать применяемые студентами диагностические методики. Тем самым она полноценно входит составной частью в формирующийся учебно-исследовательский комплекс, объединяющий в себе соответствующие учебные дисциплины, а также учебные практики.

5 Обработка и обсуждение результатов

Обработка первичных показателей производится в соответствии с описанием психометрических процедур или проективных техник, выполненных исследователем-разработчиком диагностической методики и, как правило, описанных в профессиональном руководстве для психолога – пользователя теста. Обсуждение результатов проводится, как правило, в подгруппе студентов, объединенной вокруг руководителя практики. На основе этого пишется диагностическое заключение. 

6 Подведение итогов практики

Итоги учебной (психодиагностической) практики подводятся в виде еженедельного обсуждения результатов проведения студентами психометрических процедур и проективных техник на выборках стандартизации и отдельных испытуемых, организуемого руководителем, с предоставлением протоколов исследования и психодиагностических заключений.   

Учебная психодиагностическая практика завершается дифференцированным зачетом. Аттестация по итогам практики проводится на основании оформленного в соответствии с установленными требованиями письменного отчета (см. Приложение 1). Дифференцированный зачет принимается руководителем практики.

Письменный отчет по учебной психодиагностической практике должен содержать сведения о конкретно выполненной студентом работе.

В процессе аттестации по итогам практики учитывается степень выполнения практикантами учебно-исследовательских заданий, самостоятельность в реализации плана психометрического и клинического исследований, качество сдаваемой на кафедру первичной исследовательской документации. 

7 Обязанности студента во время прохождения практики

Студент в ходе практики обязан:

· соблюдать правила поведения в общественных местах;

· соблюдать технику безопасности в общественных местах и на дорогах;

· посещать все занятия;

· выполнять индивидуальные задания в соответствии с рекомендациями руководителя практики.

Информационно-методическая часть

1 Индивидуальное задание

Индивидуальное задание на учебную (психодиагностическую) практику выглядит следующим образом:

Индивидуальное задание на психодиагностическую практику

студенту __________________________________ группа ______

Цель выполнения задания: освоить первоначальные умения и навыки подготовки психологического теста к диагностическому использованию, овладеть общими навыками проведения психодиагностического исследования и написания на этой основе диагностического заключения на испытуемого.
1. Сформулировать исследовательскую задачу, определить группу испытуемых, на которых будут использоваться диагностические средства, и обосновать порядок применения психометрического теста и проективных методик.

2. Провести предварительную психометрическую подготовку теста  16-PF (форма А) к использованию на избранной популяции: а) апробировать стимульный материал опросника на себе; б) найти таблицы норм по психодиагностической литературе и справочникам; в) подготовить листы регистрации ответов, трафареты-ключи для ручной обработки первичных показателей по тесту и др.

3. Составить репрезентативную выборку (выборку стандартизации) и провести ее тестирование. Сделать обработку данных тестирования в соответствии со стандартными требованиями. 

4. Рассчитать генеральное среднее 
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 и стандартное отклонение 
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 по нормальной шкале для указанных в списке приложения факторов опросника. Сравнить 
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 и 
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 с опубликованными в литературе. Сделать вывод о возможности использования в практической диагностике опубликованных таблиц норм. 

5. Проверить полученные показатели (первичные оценки по тесту) на нормальность распределения, рассчитав асимметрию и эксцесс. Психометрическая проверка ограничивается следующими шкалами: ____________________________.

6. Провести центрирование и нормирование первичных данных по тесту для их перевода в стандартную шкалу стенов. Построить фрагмент таблицы перевода «сырых» баллов в стандартные показатели для указанных факторов (выполнение данного пункта необязательное, но за его осуществление студенту начисляется дополнительный балл).

7. Составить индивидуальный психологический профиль одного из испытуемых. 

8. По согласию с избранным испытуемым для более глубокого  исследования его личностной индивидуальности использовать проективные методики: тест тематической апперцепции Г. Мюррея (ТАТ), комплекс графических методов, методику рисуночной фрустрации С. Розенцвейга. Применение указанных диагностических средств происходит в соответствии с календарно-тематическим планом прохождения практики. Оформить протоколы обследования по каждой из методик.

9. С учетом использования принципа конвергентности при обработке полученных данных написать диагностическое заключение на испытуемого. При необходимости провести консультирование испытуемого в пределах собственной профессиональной компетентности в доступной для него форме.

10. Подготовить к защите практики отчет, отражающий все пункты индивидуального задания.

2 Тематика еженедельных установочных занятий

Еженедельные установочные занятия проводятся в форме семинара с последующими индивидуальными консультациями студентам, осуществляемыми руководителями практики.

Для выступления на семинаре студенты выбирают одну из следующих тем:

1. Эмпирический подход Р.Кеттелла к исследованию личности. Сущность факторного анализа.
2. 16 – факторная модель структуры личности. Фактор как психологическая категория.
3. Описание личностных факторов I и II порядка.

4. Сведения о надежности и валидности 16 PF-опросника (форма А).

5. Процедура исследования. Построение индивидуального профиля и его интерпретация.

6. Построение таблиц стандартизации.

7. Опросник 16 PF (форма А).

8. Детский вариант опросника Р.Кеттелла  CPQ. 

9. Общая характеристика методики «Тест тематической апперцепции» (ТАТ).
10. История создания и основные подходы к обоснованию ТАТ.
11. Создание ТАТ и его развитие в русле проективной методологии. 

12. Интеракционистско-деятельностный подход 

к теоретическому обоснованию ТАТ: от личности к ситуации

13. Психометрическое обоснование ТАТ 

14. Описание и структура стимульного материала

15. Проведение обследования с помощью ТАТ

16. Обработка и интерпретация результатов
17. Симптомологический анализ

18. Синдромологический анализ

19. Пример анализа и интерпретации конкретного случая 

20. Общее диагностическое заключение по ТАТ

21. Рисунок как средство психологического анализа

22. Психодиагностический комплекс графических тестов

23. Тест «Свободный рисунок».

24. Тест «Автопортрет».

25. Тест «Картина мира».

26. Принцип конвергенции при постановке психологического диагноза.

27. Теория фрустрации С. Розенцвейга

28. Тест фрустрационных реакций С. Розенцвейга: таблица профилей

29. Тест фрустрационных реакций С. Розенцвейга: анализ тенденций

30. Тест фрустрационных реакций С. Розенцвейга: интерпретация результатов

3 Календарно-тематический план прохождения практики

	№
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Сроки проведения
	Ответственный за

проведение

	1-я неделя практики

	1
	Курсовое собрание. Выдача индивидуальных заданий. Инструктаж по технике безопасности. Установочные занятия по тесту Р. Кеттелла «16-PF». Тестирование выборки стандартизации с помощью опросника 16-PF
	кафедра психологии
	1-й день 


	зав.кафедрой, руководители практики

	2
	Обсуждение результатов в подгруппах с групповыми руководителями. 
	кафедра психологии
	2-й день 


	руководители практики

	3
	Составление промежуточного отчета с приложением протоколов и диагностического заключения и разработкой рекомендаций
	полевое исследование 
	3-й день 


	руководители практики

	4
	Установочные занятия по тесту ТАТ. Определение объекта исследования
	кафедра
	4-й день 


	руководители практики

	5
	Проведение первой и второй серии тестирования ТАТ
	полевое исследование
	5й день 


	руководители практики

	6

	Симптомологический и синдромологический анализ данных, составление диагностического заключения.

Предоставление на кафедру промежуточного отчета с приложе
нием протоколов и диагности
ческого заключения
	кафедра психологии
	6-й день 


	руководители практики

	2-я неделя практики

	1
	Установочные занятия по графическим тестам. Определение объекта исследования.Проведение первой серии тестирования (Свободный рисунок)
	кафедра психологии
	1-й день 


	руководители практики

	2
	Проведение второй серии тестирования (по выбору студента). Типологическая диагностика на основе соотнесения данных психометрических и проективных средств диагностики, составление диагностического заключения
	полевое исследование
	2-й днь

	руководители практики

	3
	Установочные занятия по тесту Розенцвейга. Определение объекта исследования
	кафедра психологии
	3-й день 


	руководители практики

	4
	Проведение теста Розенцвейга. Диагностическое собеседование с испытуемыми. Этиологическая и типологическая диагностика, составление диагностического заключения
	полевое исследование
	4-й день 


	руководители практики

	5
	Предоставление промежуточного отчета с приложением протоколов и диагностического заключения. Написание отчета
	кафедра психологии
	5-й день 


	руководители практики

	6
	Сдача отчетов по практике
	кафедра психологии
	6-й день 


	руководители практики
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Отчет по практике 

студента (ки) 3-го курса факультета психологии и педагогики _________________________________________________________________,

         проходившего (ей) практику на кафедре психологии с ________ по ___________ .

Руководитель  практики ___________________________________________  .

                                                                                   Ф.И.О, ученая степень, звание

1. Формулировка исследовательской задачи.

2. Особенности психометрической подготовки теста  16-PF (форма А) к использованию. 

3. Характеристика репрезентативной выборки. 

4. Расчет генерального среднего 
[image: image12.wmf]m

 и стандартного отклонения 
[image: image13.wmf]s

. 
5. Проверка порученных шкал опросника на нормальность распределения (расчет асимметрии и эксцесса).  

6. Расчет и построение таблицы перевода «сырых» баллов в стандартные показатели для указанных шкал (за выполнение данного пункта начисляется дополнительный балл).

7. Индивидуальный психологический профиль испытуемого. 

8. Анализ протоколов обследования по каждой из психометрических и проективных методик (прилагаются).

9. Диагностическое заключение на испытуемого. 

10. Предложения по совершенствованию содержания и организации практики.
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